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| NFORME DEL DI PLREOBCEIDRAMIERTEO DE COMPETENCIAS
LA SOCI EDAD DEL CONOCI MI ENTOO EN

DOCENTES EN
ALDAMA, TAMPS. A 22 DE AGOSTO DE 2010.

Por medio del presente describo las actividades realizadas del 04 al 26 de Julio del presente afio
en el diplomado arriba mencionado en la Universidad Autonoma de Madrid.

04-07-10: Llegando Universidad de Madrid:
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Por la tarde nos fuimos al centro a surtir la despensa para toda la semana, nosotros nos
preparamos las comidas.

05 DE JULIO DE 2010:

Nos hacen entrega de la documentacion (IUCE)

Acto de inauguracion en el Salén de Actos de Educacion.
Conferencia Magistral en el salén de Actos de Educacion
1 Comida de bienvenida.
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ACTO DE INAUGURACION:

A las 10:30 am en el Salon de actos se lleva a cabo la inauguracion del Diplomado donde nos
hacen énfasis que debemos estar mas preparados para estar frente a grupo, estar consciente de lo
gue quiero lograr, nos dan un panorama de los temas que vamos a abordar en dicho diplomado.

Nos mencionan sobre las asociaciones que han mandado a becarios a Espafia, que hay como 20
mexicanos estudiando ahi con ellos, con estos intercambios se logran mayores enriquecimientos
para ambos paises.

Se pretenden cambios en la educacion, que no tienen esa receta magica pero que hay que estar
investigando siempre.

CONFERENCIA MAGISTRAL:

LA EDUCACION EN SU CONTEXTO: EDUCACION, SOCIEDAD, TERRITORIO Y MEDIO
AMBIENTE

PONENTE: FERNANDO ARROYO ILERA.
I.U.C.E. DE LA U.AM.

Primeramente nos dijo que debemos tener una referencia del Pais y del Estado para poder
empezar con el tema.

Nos hablé de la Espafia Romana, nos menciond a Toledo y nos hablé de los acueductos mas
conservados.

De la Espafia en la edad media, la Espafa judia sinagogas y juderias, Toledo, los 5 reinos y los
reyes catolicos, la monarquia moderna, del gético al renacimiento.

Nos menciond que en Toledo se encuentran las 3 religiones (cristiano, musulman y judio).

En la Espafia medieval estan los 5 reinos, en la Espafia moderna en el siglo XVI (siglo del
descubrimiento) imperio y renacimiento. La lucha por la hegemonia (Carlos V y Fernando Il)

En el siglo XVII: la decadencia y el barroco, Lucha suprema, la pérdida del Imperio Europeo, el
siglo de oro (literatura y arte).

Siglo XVIII. La llustracion, la nueva dinastia, los barbaros, el centralismo. Imperio espafiol en
Europa en los tiempos de Carlos V, nos menciond que Felipe V fue el primer Borbon.

Espafia en la edad contemporanea, siglo XIX: (desarticulacién, retraso), guerra, revolucion e
independencia.
Guerra y revolucion- Napoledn y Espafia.



Absolutistas y liberales i Fernando VII
Progresistas y moderados i Isabel I

DENSIDAD Y DEMOGRAFIA

Nos menciona que es un pais de emigracion laboral, urbanizacion temporal del estado, cuenta con
50 provincias en Espafia y 17 autonomias.

Tradicionalismo Vasquismo, ante el triunfo politico del estado liberal.

La reivindicacién cultural: el galleguismo.

Siglo XXI:

Las deficiencias: estructuras mixtas, ambiguas e indefinidas entre lo nacional y lo internacional,
consejo de ministros (politica) la unanimidad, comision europea (técnica).

Las reformas: Espafa opta por otra, jefe de gobierno. Franco mediante el pacto sigue intacta.
Unificacion europea: acuerdos entre universidades, el primer proceso el desastre por la primera
guerra mundial.

Después de hacer una rapida resefia historica nos aborda el tema y pudimos ver como el proceso
ensefianza aprendizaje tiene el ambiente proximo al educando: aula, familia, compafieros, etc., los
elementos y factores derivados de estos que favorecen o dificultan el aprendizaje escolar, como
son los niveles de conocimiento, situaciones sociales y culturales particulares del educando,
creencias, etc.

Manejé 3 categorias socio- territoriales de caracter educativo:

1) Ladisyuntivalocal-global:
La dimensién global supone incorporaciéon de nuevas tecnologias (redes a distancia) y
nuevos horizontes referenciales de la actividad educativa: acceso a la informacion,
interculturalidad, desarrollo y subdesarrollo, subdesarrollo, solidaridad y derechos
humanos, etc.
La escala local obliga a reflexionar acerca de la identidad propia, de los derechos y
obligaciones de ciudadania, del respeto al medio mas préximo (sostenibilidad y consumo),
respetando las raices culturales propias en relaciébn con las de otras comunidades
humanas.
También hay que tener en cuenta las consecuencias de las reformas neoliberales en la
educacion publica y como afectan a la dinamica educativa cotidiana, a la organizacién y
funcionamiento de los centros. Se supone el desarrollo de nuevos objetivos educativos:
libre iniciativa, competitividad, emprendedor, educacién y trabajo, etc.
Nos hizo mencién del programa béasico para una educacion global:

A) Educacion en derechos humanos

B) Educacion Intercultural

C) Educacion para el voluntariado y el asociacionismo.

D) Educacién para el consumo responsable

E) Educaciéon ambiental

F) Educacion para la corporacién al desarrollo sostenible

2) Ladiferenciacién entre el cuerpo vy la ciudad:
Se trata de dos formas de habitat, pero también dos problematicas diferentes, actitudes,
perspectivas, etc., y por ello, de dos formas de educar y tratar los problemas, se resumen
en dos circunstancias educativas esenciales:
- El' mundo rural: educacion y desarrollo




- Laciudad y la educacion ciudadana.
A) En el mundo rural funciona un triple nivel:
1) Como una forma marginal, es el mundo campesino, subsistencia y autoconsumo,
comportamientos creencias, etc. La sociedad campesina educaba en su propio seno.
2) Como sistema de produccion de alimentos: fundamental pero subsidiario de la
economia. Capacitar a las familias rurales para que ellas sepan hacer una agricultura
mas eficiente.
3) Como complemento de lo urbano en la sociedad pos productivista. Nuevas profesiones
y perspectivas de desarrollo rural.
B) En la ciudad moderna, las tres dimensiones culturales y educativas de la ciudad (urbano,
ciudad, politica) estas dimensiones contienen todos los elementos de la educacion.

3) Ladimension ambiental-territorial
Es un ambito de convergencia de dos tendencias conflictivas:
U Laeducacién proceso complejo de socializacién y mejora individual
Nos dice que la mayoria de las recetas para hacer frente a los problemas:
U  Ahorro energético
U Internalizacién de externalidades
U Desarrollo sostenible

Las orientaciones didacticas:

A) Como didactica ambiental

B) Como ensefianza del medio natural

C) Como denuncia de las agresiones sobre el medio ambiente
D) Como coartada sociopolitica del desarrollo

Las disyuntivas:
U Ciencias naturales vs ciencias sociales
U Educacion formal vs educacion informa
0 Conocimientos vs valores y actitudes
U Geidolatria vs desarrollo
un nuevo paradigma educativo:
la crisis ambiental es también una crisis de civilizacion, del actual modelo de desarrollo. No solo
hay que hacer frente a los problemas del deterioro ambiental, sino hay que analizar y cambiar las
practicas colectivas que los provocan.
1) Las bases del paradigma tecnolégico
a) La primacia de la racionalidad sobre lo natural.
- El mecanismo natural
- El antropocentrismo
b) Esa organizacion del pensamiento cientifico
- Lavida economica estéa regida por las leyes
- Lapolitica se somete a la I6gica matematica
- El' mismo razonamiento logico se aplica a los hechos sociales
c) Es necesario que todo el orden de valores sociales se adapten a dichos principios

2) La busqueda de un nuevo paradigma ambientalista
- Superar la visién dual que separa hombre y medio
- Conciencia de la fragilidad de las relaciones sociedad. naturaleza



Rechazo del crecimiento lineal ilimitado
- Oftro concepto de felicidad y de bienestar
- Responsabilidad global y solidaria, tanto horizontal como vertical
- Conservacion y la estabilidad como objetivo
Cambio conceptual y actitudinal:
1 Hacen falta cambios para modificar actitudes y comportamientos hacia el medio ambiente
1 El problema no radica en el enfoque ni en los contenidos de la educacion ambiental, sino
en las condiciones de los alumnos en cuanto receptores de esos contenidos.
1 Los sujetos construyen sus conceptos y actitudes ambientales.
Se entiende por cambio conceptual el proceso cognitivo mediante el cual el sujeto reestructura las
bases esenciales de su conocimiento.

Lo que pude observar en la Cd. De Madrid es que:

1 Cuidan la energia mediante un sistema programado donde, enciendes un foco y sélo dura
cierto tiempo prendido y se apaga automaticamente. En la residencia el clima empieza a
funcionar a partir de las 11:00am.

1 Separan la basura en contenedores de colores (papel, envases, vidrio, organica)

Es una ciudad limpia
1 Respetan las areas destinadas como pulmoén de la ciudad, no permiten construir.
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Nos llevaron a disfrutar de una rica comida a un restaurant que se encuentra en un campo de tiro,
el lugar esta precioso, nos atendieron de maravilla.

06-07-2010:
SESION DIAGNOSTICA Y PROPUESTA DE TRABAJO DE FIN DE CURSO.
Nos presentamos y mencionamos sobre las expectativas del diplomado.

Se comento que los maestros mexicanos somos muy rolleros, no cree en su propia profesion, entre
otras.

Nos menciond el Dr. César que se forman los docentes para preescolar, primaria y para superior
en especialidad, se hace un curso en la facultad de educacion de un afio sobre practicas
didacticas.

Nos comparte que el modelo educativo Finlandés le parece el mejor, que es mas dificil en
una escuela de educacion que medicina, su cultura es més alta, los padres apoyan mucho a
sus hijos a lo que yo le agrego que toman su papel muy firme, son la base de los buenos
resultados y eso es lo que nos hace falta aqui en México.

El trabajo final sera reflexionar tres ponencias:

1 FACTORES DE CALIDAD RELACIONADAS CON EL FUNCIONAMIENTO DE UN
CENTRO EDUCATIVO.
A) Identificar caracteristicas de un centro educativo.
1 FACTORES DE CALIDAD RELACIONADOS CON EL PROCESO DE Ei A.
B) Identificar caracteristicas del proceso ensefianza aprendizaje en México
 FACTORES DE CALIDAD RELACIONADOS CON LA CONDICION O
PROFESIONALIZACION DOCENTE.
C) Identificar caracteristicas del docente en México.



07-07-10:
SEMINARIO:

EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL EN PERSPECTIVA EUROPEA: ESTADO ACTUAL Y
RETOS DE FUTURO.

SITUACION PROBLEMATICA CONTEMPORANEA.

PONENTE: DR. JAVIER M. VALLE

Nos menciona que hoy en dia es la constitucion es democratica, su sistema politico fue debatido:
Legislativo.- Se elige cada 4 afios por los ciudadanos

Ejecutivo.- Elegidos por el parlamento, se compone por un presidente y varios ministros con una
duracion de 4 afios.

Judicial.- Es independiente del gobierno.
Su divisién politica esta compuesta por comunidades auténomas de Espafa.

Su régimen politico es Monarquia Parlamentaria, el jefe de estado es el Rey Juan Carlos | de
Borbonia, monarquia restaurada con 3 poderes: legislativo, Parlamento y senado.

La educacion:

La educacion obligatoria en Espafia es de 0- 16 afos, también nos hizo un comparativo de varios
afios atrds y de otros afios para que observdramos como se fue modificando la obligatoriedad
educativa.

Nos menciona como la educacién en Finlandia leen desde bebés, no doblan peliculas, su religién
protestante (leen la biblia en familia) y sus padres estan muy al pendiente de la educacién de sus
hijos.

Algo que me llamé mucho la atencién y me gusta para poner en practica, transmitiéndolo a los
padres de familia y compafieros maestros son los 10 principios de los derechos de los nifios ONU
1959: Nos da el principio, los errores demasiados frecuentes y las posibles pistas para corregir ese
error frecuente.

Sobre las competencias clave, nuevo paradigma pedagégico para la ensefianza basica porque,
CLAVE quiere decir que sigues aprendiendo toda la vida, es por eso que se cambia.

Cuando hablamos de CLAVE, se trata de los fundamentos para vivir en la sociedad del siglo XXI.
COGNITIVO: Ideas, conceptos, férmulas CONOCER

INSTRUMENTAL: Destrezas, herramientas, aptitudes SABER HACEF

AFECTIVO: Valores, actitudes, ética. SABER SER

LA SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO EXIGE APRENDIZAJES PERMANANTES Y
COMPETENCIAS CLAVE QUE PROPORCIONEN A LOS CIUDADANOS LA POSIBILIDAD DE



TENER LOS APRENDIZAJES PERMANENTES PARA VIVIR EN LA SOCIEDAD DEL
CONOCIMIENTO.
Las competencias en Espafia son 8 las cuales estan inmersas en las 5 competencias que

manejamos nosotros en nuestros alumnos para que se logre el perfil de egreso deseado.

AREAS DE DESARROLLO COMPETENCIALES

DESARROLLO SOCIA

DESARROLLO INTEGRACION
PERSONAL PLENITUD CONVIVENCIA
) VITAL
SATISFACCION CIUDADANIA

PSICAAFECTIVA

DESARROLLO PROFECIC

EMPLEABILIDAD

08-07-10:
SEMINARIO: RESOLUCION DE CONFLICTOS Y CLIMA DE AULA

PREVENCION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS EN CONTEXTOS EDUCATIVOS
(PSICOLOGIA SOCIAL)

COMO HACER UNA ESCUELA DE CALIDAD

PONENTE: DRA. AMPARO CABALLERO

¢De dénde partimos? ¢Qué hacer? ;Como hacer?

1 La necesidad de hacer un buen diagndstico del problema (con puntos de partida)

1 Laimportancia del contexto

1 Tienen que aprender a vivir con los conflictos y transformarlos

1 Las aulas deben ser un deseo y pasion por aprender y estar en el aula (pero el maestro
también)

1 Ni muy optimista ni muy negativo sino, estar en la realidad

1 Debemos estar consientes de lo que hacemos y tenemos

1 Usar la hora de tutoria

1 Tener un orientador

NIVELES DE ACTUACION:

EN EL CENTRO: Organizacion, participacion, doc. Institucionales, PEC, tutorias, formacién de
profesorado, mediacion, negociacion, entre otras. Cuando se va de pinta no suspender por una
semana.



El alumno también decide: ver la importancia de las normas, buscar lo mas importante para cada
alumno y ponerles en forma positiva, ¢ que necesitamos para vivir mejor?

EN EL AULA: Normas, actividades que favorecen la relacion, revisar grupos de trabajo, trabajo
cooperativo, son mas activos (al haber normas y se cumplan)

CON EL ALUMNO: necesidad de llegar a acuerdos, el contrato de rendimiento.

EN TUTORIA: establecer un buen plan, incorporar programas para evitar riesgos, establecer un
plan de formacion, disefio de programas especificos.

LA MEDIACION (cuando ya esta el problema), contar con personas que puedan mediar, contar
con mediadores formados. La mediacion sera por partes iguales, curso de mediadores.

Se sugiere utilizar un buzén y escriban las causas por las que surgié el problema.

Se habla con el alumno si acepta se procede con la 1° FACE

1° FACE se trabaja por separado preguntando que es lo que cada uno siente.

2° FACE las partes en conflicto son las que ponen sus acuerdos, se hace un acta y se
firma de conformidad.

1 3° FACE buscar soluciones

1 4° FACE llegar a acuerdos y firmar

1 5° FACE seguimiento futuro

E R E ]

Nosrecomend- el |l i bro de AUGUSTO BOAL ATECNI CAS PARA
Ejemplos de programas de intervencion de conflictos:

Resolucién y prevencién de conflictos interétnicos (Diaz Aguado et al)
Programa para promover la tolerancia a la diversidad en &mbitos étnicamente
heterogéneos.
Programa de intervencidén psicoeducativa en contextos interétnicos (trabajo con nifios y
adolescentes en desventaja o riesgo social).
El aprendizaje cooperativo en grupos étnicamente heterogéneo.
Proyecto save (Sevilla anti violencia escolar) Ortega R.
Dos tipos de medidas: PREVENTIVO
1. DE GESTION DE CONVIVENCIA
2. TRABAJO EN GRUPO COOPERATIVO

<< < <<

LAS ACCIONES DE LOS PROGRAMAS
UN PROGRAMA DE MADRI D ACONVI VIR ES VIVIRO

V  Formacion de profesorado )
V' Uso de la cooperacion de hermanos Jhonson 1999 (aplicado con éxito en EUA, CANADA
Y ESPANA)

PROGRAMA DE PREVENCION DEL ACOSO ENTRE ESCOLARES

CENTRO: Cuestionarios bulling, formacién equipo educativo, formacion de reglamento de
convivencia contra acoso, sistema de vigilancia en los recreos.

AULA: Reuniones de clase, reuniones con padres y madres de familia

INVESTIGACION INDIVIDUAL: Investigar con los nifios acosados, intervencion con los nifios que
agreden, reunidn con los padres de ambos.

TF



El clima de aula es muy importante para darle confianza a los alumnos, es conveniente tener las
sillas de tal manera que todos los alumnos se vean la cara y esto favorece la participacion activa
de los alumnos, ambientarla y sobre todo poner colores alegres para que se encuentren motivados.

Por Il a tarde nos 'l evaron al Teatro ALCCZAR a ver
VENGANZA DE DON MENDOO, nos divert.imos y sobre todo r

R D
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09-07-10:
Se visito la Universidad de Alcala de Henares.

SESION EN LA UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES: APRENDIZAJE A PARTIR DE
TEXTOS ORALES Y ESCRITOS.



PONENTE: DRA. ISABEL BRINCONES
Sugerencias:

Se hace una lectura general colectiva

Cada integrante elabora una pregunta

Cuando el grupo es numeroso se subdivide

Se escriben las preguntas en el pizarron

Si no son muy claras el maestro apoya

A los mas timidos se les da confianza

Se ordenan las preguntas, por orden de importancia para los alumnos
Se les cuestiona sobre lo que quieren saber.
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Nos explicé de manera general los textos expositivos como tienen diferentes formas de organizar la
informacion, se vio la comprension de textos, se cuestioné si es capaz de utilizar la informacién
para interpretar, ¢sera lo mismo aprender a partir de textos que comprender? ¢ Qué hacemaos para
comprenderla?

Con estas interrogantes nos hizo reflexionar sobre lo importante que son los textos en nuestro
educar.

Nos proporcion- una | ectura ABEATRI Z0 (Mario

Este cuento nos ayudd a observar los problemas de 1° nivel con los que se encuentra y como los
va resolviendo.

La Dra. Isabel nos hace algunas sugerencias, las cuales tomaremos en cuenta en nuestra practica
docente. Nos menciono los factores que influyen en la comprensiéon de los textos, el objeto del
lector, como llevar a cabo el procesamiento profundo.

Nos mencionaba que los buenos estudiantes aprenden y los malos estudiantes solo para pasar el
examen.

La comprensién lectora es un gran problema en todos los estudiantes e incluso hasta entre
nosotros como docentes, es importante ir conociendo los procesos de la lectura para poder apoyar
a nuestros alumnos y sobre todo buscar buenas estrategias para lograr un buen resultado entre
nuestros educandos.

Beenedet



Visitamos la Universidad méas antigua, con mas de 500 o 600 afios, esta muy adornada, entramos
Yy nos mostraron un espacio que tienen reservado para la entrega del PREMIO NOVEL DE
LITERATURA DE SERVANTES.

10-07-10:
VISITA CULTURAL GUIADA ARANJUEZ Y TOLEDO

Aranjuez Esté situado al sur de la Comunidad Autonoma de Madrid, a una distancia de Madrid de
47 km y de Toledo 44 Km comunicado por carretera y el ferrocarril, enlazando ambas vias con
Andalucia y Levante. Su término municipal tiene una extension de 19.000 hectareas y su altitud
media es de 489 metros sobre el nivel del mar en Alicante.

Aranjuez se halla en una amplia vega formada por los rios Tajo y Jarama, una parte del terreno
cerca del palacio lo dedicaban al cultivo para abastecer primeramente a los reyes y después a los
alrededores, el cultivo mas caracteristico fueron las fresas y los esparragos blancos.

En sus planos las calles aparecen de forma geométrica formando un tridente.

Su clima aun siendo Continental es templado. Siendo su temperatura media anual de 13°,
situdndose entre los 30° en verano y los 10° en invierno. Sus lluvias son moderadas.

El primer lugar que se visité fue el palacio, nos comentaron los guias que se establecieron 5
palacios alrededor de donde vivieron los reyes, en Escorial lo habitaban en otofio, Aranjuez en
primavera, invierno en Madrid, Rio Frio - Balsain en el verano y febrero y marzo en la granja.

El palacio de Aranjuez fue hecho para Carlos V pero nunca llega a usar el palacio.

Vimos los jardines de Aranjuez de estilo Italiano (barroco), la 2° linea férrea mas importante que
beneficiaba al palacio.

La plaza mayor de estilo barroco.
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VISITA A TOLEDO:

En sus planos aparecen sus calles de forma muy laberintosas, no tienen calles rectas.

Es capital de la Comunidad Autbnoma de Castilla- La Mancha. Se asienta sobre un cerro y la
rodea el rio Tajo, dando la impresién que el rio abraza a la Ciudad Imperial. Hasta el siglo XVI,
que es cuando la corte se traslada a Madrid, Toledo resume buena parte de la historia de la
Peninsula Ibérica.

La ciudad de Toledo es considerada porla UNESCOfA Patri moni o de .[Esundddemani dad?o
las ciudades mas turisticas de Espafia.

Este nombramiento no es gratuito, la ciudad es una auténtica joya monumental y un reclamo
turistico de gran importancia en Espafia y en Europa. Ninguna ciudad espafiola condensa tanta
historia de Espafia, ni reine tantos monumentos de las mas variadas culturas que por ella han
pasado: la hispano-romana, la arabe, la judia y por dltimo la cristiana.

Actualmente, Toledo conserva la imagen de ciudad medieval, aunque no por ello se ha
abandonado la modernizacion de la ciudad. Sus monumentos, museos, iglesias, ermitas y
palacios, se apifian dentro de sus antiguas murallas. El Greco (que en el siglo XVI se instalé en
esta ciudad).

Dos edificios destacan por su altura y dimensiones sobre la ciudad, son: la Catedral y el Alcazar.

El primer monumento de la Ciudad Imperial es su Catedral, la llamada fidives toledanad .Fue
construida sobre el antiguo solar de la catedral visigoda y de la mezquita. Por sus dimensiones es
uno de los mayores templos de la cristiandad. Consta de cinco naves, la central es la mas grande,
tanto en anchura como en altura. Las obras comenzaron en 1226 y finalizaron en el 1493. La
mezcla de estilos se debe al gran periodo transcurrido entre el comienzo y la terminacion. En el
exterior tenemos un estilo gético, en el interior encontramos desde mudéjar a plateresco. De la
catedral destacaremos lo siguiente: el claustro (en el solar habia un mercado judio); el campanario

presidido por una gran campana, conocida cobBho Al a go
Greco, Goya, Tiziano, Rubens, Van Dyck y Rafael; a los pobres de antafio se le daba el pan en
|l a puerta del Mol | et e; ot r ales ldooeso yp lafeel tperddnod e sa ac an:

continuacion haremos mencién especial a lo siguiente: el dia del Corpus Christi se saca en
procesion por las calles de la ciudad la custodia, es del siglo XVI, mide tres metros de alto y es
total mente de pl at a; existe un templ etTeanspagented§ r mol , | a
obra de Narciso Tomé; el coro, donde se representa la toma de Granada y se describen escenas
del Antiguo y Nuevo Testamento; y por fin uno de los retablos mejores de Espafia: el Retablo del
altar mayor, policromado y con escenas de la vida de Cristo.

la Catedral gotica es el simbolo del poder de los arzobispos primados que a lo largo de los siglos
han sido principes de la iglesia, mecenas de las artes y con un gran poder politico.

El segundo gran edificio de la Ciudad Imperial es, como hemos dicho, el Alcazar. Probablemente
los primeros que pusieron piedras fueron los romanos, posteriormente los musulmanes lo reforman
para convertirlo en alcazaba, pero fue el emperador Carlos V, en 1535, quien lo remodela
completamente.

En lo artistico predomina el romantico (el ladrillo), el gético (arte de la piedra)






11-07-10:

Aprovechamos para lavar y arreglar nuestro cuarto, después salimos al centro de Madrid, de
compras y a surtir nuestra despensa, nos juntamos tres compafieros para comprar el mandado,
Armanda y yo cocindbamos y asi pudimos ahorrar para poder traer recuerditos, nos veiamos muy
carrereadas ya que solo teniamos una hora y media para ir a comer, pero lo disfrutamos mucho,
ademas que me veia obligada a caminar, me pude dar cuenta que alla se camina mucho y por eso
tienen muy buena condicion.

También fuimos a ver el estadio Santiago Bernabéu, estaban unas pantallas gigantes por que iba a
jugar Espafia.



