Educacion fisica

La Educacion Fisica en la escuela primaria reviste especial importancia en la busqueda
de contenidos para traducirse en acciones motrices y de la vida cotidiana para cada
alumno; tanto en el aula como en un patio de la escuela tendra que dialogar,
comunicarse y comprometerse corporalmente consigo mismo y con los demas.

El programa orienta a la Educacion Fisica como una forma de intervencion educativa
gue estimula las experiencias motrices, cognitivas, valorales, afectivas, expresivas,
interculturales y ladicas de los escolares, a partir de su implementacion busca integrar
al alumno a la vida cotidiana, a sus tradiciones y formas de conducirse en su entorno
sociocultural; por ello, las premisas del programa son el reconocimiento a la conciencia
de si, la busqueda de la disponibilidad corporal y la creacion de la propia competencia
motriz de los alumnos.

El programa esta disefiado a partir de competencias para la vida, con lo cual se plantea
gue el alumno:

1. Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse al generar
competencias cognitivas y motrices, al propiciar en las sesiones espacios para la
reflexion, discusion y analisis de sus propias acciones, relacionarlas con su
entorno sociocultural y favorecer que, junto con el lenguaje, se incremente su
capacidad comunicativa, de relacion y por consiguiente de aprendizaje.

2. Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad motriz,
es decir, tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo como en el
desempeiio motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas
gue ocurren en la accién. Esto permite que a través de las propuestas sugeridas
en los contenidos se construya el pensamiento y, en consecuencia, la accién
creativa.

3. Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia en el juego, la
iniciacion deportiva y el deporte escolar, tanto en el contexto de la escuela como
fuera de ella. Al participar en juegos motores de diferentes tipos (tradicionales,
autoctonos, cooperativos y modificados) se estimulan y desarrollan las
habilidades y destrezas que en un futuro le permitirdn al alumno desempefiarse
adecuadamente en el deporte de su preferencia. Ademas, se impulsa el
reconocimiento a la interculturalidad, a la importancia de integrarse a un grupo y
al trabajo en equipo.

4. Desarrolle el sentido cooperativo, haciendo que el alumno aprenda que la
cooperacion enriquece las relaciones humanas y permite un mejor
entendimiento para valorar la relacion con los demas en la construccion de
propdésitos comunes.

5. Aprenda a cuidar su salud, mediante la adquisicion de informacion, el fomento
de habitos, la practica constante de la actividad motriz como forma de vida
saludable y la prevencion de accidentes dentro y fuera de la escuela.
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